
Los gastos requeridos son costos
necesarios que debe pagar con
regularidad; son los imprescindibles.
Para un estudiante de escuela
intermedia o superior, esto podría
ser una factura mensual del teléfono
celular o el pago del auto o gasolina
si ya tienes uno. Suma estos costos
durante un mes para determinar
todos los gastos.

DETERMINA CUÁNTO 
DINERO GASTAS 

EN EL MES.

Al total de los ingresos réstale el total de
tus gastos. ¿Tienes suficiente para hacer
los pagos del mes? Si queda una
diferencia, entonces deberás pensar bien
qué vas a hacer con ese dinero. Tienes
diferentes opciones: Depositarlo en una
cuenta de ahorros, abrir una cuenta de
acciones para que tu dinero crezca o
usarlos para comprar algo o para
entretenimiento. 

DETERMINA 
LA DIFERENCIA

Si eres pre-adolescente o
adolescente, tus ingresos
regulares pueden ser cheques
recibidos por trabajos realizados
o dinero que te ganaste por
hacer alguna tarea o como
regalo de cumpleaños o Navidad.
Suma todo lo que recibes en un
mes: ese es tu ingreso mensual
total.

DETERMINA CUÁNTO
DINERO RECIBES EN

EL MES.

El dinero es limitado, debes ser responsable en
el manejo del mismo. 
Si deseas comprarte unos tenis, ir a un
concierto, o hacer un buen regalo, deberás
establecer una meta y ahorrar hasta llegar a
ella. 
Idealmente, tus gastos no deben exceder tus
ingresos.
Si quieres o necesitas aumentar tus ingresos
considera trabajos como por ejemplo:
“babysitting”, pasear perros o cuidar mascotas
y lavar autos.
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PRESUPUESTO 
MENSUAL PARA
ADOLESCENTES

SEGUIR ESTOS PASOS TE AYUDARÁ A CREAR UN PRESUPUESTO MENSUAL EFECTIVO DE
INGRESOS Y GASTOS QUE TE LLEVARÁ A ALCANZAR TUS METAS FINANCIERAS.

SIEMPRE RECUERDA LO
SIGUIENTE:


