
Escoge una estrategia de presupuesto que te funcione. Un enfoque
popular es la regla 50/30/20, lo que significa que asignas el 50% de tus
ingresos para necesidades, el 30% para otros gastos y el 20% para
ahorros. Otras estrategias que usan algunas personas son el preferir
ahorrar primero y gastar el resto, o gastar todos sus ingresos y
quedarse sin ahorros.

Monitorea tus hábitos de gasto. Por ejemplo,
si eres de los que compras videojuegos,
puedes limitar la cantidad de juegos que
compres. O si te gusta comprarte ropa,
entonces vela los precios o la cantidad de
piezas que te compres en el mes.

Piensa en ganar un poco más con un
trabajo informal. Se creativo y
encuentra formas para pasarla bien
sin gastar dinero. 

Consejos financieros para "teens"

Determina tus ingresos - El saber cuánto obtienes cada
mes es clave para comprender tus finanzas. No importa
la cantidad que recibas, utilízalo como una guía para
ayudarte a administrar tus gastos y ahorrar. 

Establece metas y prioridades para
mantenerte motivado y en control de
tu dinero. Esto te ayudará a alcanzar
tus objetivos financieros y mejorar tu
potencial de ingresos.

No te rindas. Si
descubres que tu
presupuesto no está
funcionando, no te
desanimes: ¡haz ajustes!
Reflexiona sobre lo que
salió mal y considera
formas de evitar que
suceda en el futuro. 

Cree en ti. No tengas miedo de
ser creativo y tomar el control
de tus finanzas y no dejes que
otras personas te hagan alterar
tus planes financieros.

Busca consejos de tus padres, de un
experto financiero o de personas
influyentes exitosas en las redes sociales. 


